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Saberes visibles y sabor a grasa.
Fragmentos estético-historicos de los enlaces entre alimentacion y representacion social en
Medellin, durante el siglo XX*

Victor Hugo Jiménez Durango

“Nos inscribimos, aunque lo ignoremos, sobre todo lo que
tocamos; y esas marcas permanecen. LOS Cuerpos grasos
impregnan ante todo las ropas que nos cubren pero también
todo lo que cogemos™

Francois Dagognet. “Detritus, desechos, lo abyecto™?

La investigacion en practicas alimentarias recurre a la diversidad de archivos escritos, sonoros y
visuales, con el fin de traducir el sentido del gusto. En esta ponencia pasamos revista a algunas
hipotesis y hallazgos de la investigacion sobre la correlacion entre alimentacion, sabor graso y
construccion de sociedad, en los primeros cincuenta afios del siglo XX; lo relevante es la posibilidad de
abordar un problema de historia contemporanea, desde el presente, con el fin de entender los diversos
significantes que se producen en nuestra sociedad con respecto a la grasa, a través de las ventas
callejeras.

Por tanto, se busca problematizar histéricamente este tema, traspasando la recoleccion de fuentes y su
presentacion, con la intencién de producir un archivo audio-visual, partiendo de las ventas callejeras
actuales y los articulos de los diarios.

Los problemas a los que nos enfrentamos son, por un lado el archivo, las fuentes, el recuerdo y el orden
(lo oficial, la junta de salubridad publica, la junta departamental de higiene, el nacimiento de las
escuelas de nutricion y dietética, el ministerio de salud publica, el intento de regulacion de la venta en
la calle, entre otros); para confrontar el pasado, en cuanto a las medidas de salud y el qué hacer
alimentario.

La incorporacion de los alimentos para “nutrirnos” es un plus de esta problematizacion ya que la
nutricion actta en dos niveles: el primero, fisioldgico, el de la alimentacién como la energia, el motor
de los cuerpos, y en segundo término, una nutricion cultural de un tipo de preparaciones alimentarias y
condimentos, los sentidos y los valores caracteristicos de la vida en localidad, dado a los ordenes
culinarios.

Por ultimo, lo local, la ciudad, el espacio publico, el mercado, el matadero, la feria, el puesto de la
venta ambulante, son los territorios donde se construye la diferencia con respecto al otro. Entonces el
territorio, las rutinas y las comidas -viandas- son la prueba de que en sociedades espaciales el
conocimiento es situacional; situacional y visual son los adjetivos de las practicas alimentarias

! Ponencia presentada en el VI encuentro de estudiantes de Historia, octubre de 2007, Universidad Nacional de Colombia,
sede Medellin.
2 DAGONET Francois. “Detritus, Desechos, lo Abyecto”. Traduccién de Luis A. Paléu. En: traducciones historia de la
biologia N° 20 Y 21. Facultad de Ciencias Humanas y Econémicas. Universidad Nacional de Colombia, sede Medellin.
Noviembre de 2002.
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callejeras con grasa, las cuales han nacido en la multiple relacion de la necesidad de trabajar, un saber
heredado y un espacio de circulacion en la ciudad.

La investigacion empezé planteandose las evidencias del presente, la abundancia de ventas de comidas
rapidas, callejeras, que tenian relacion con la sustancia grasa como medio de fritura y forma de
atraccion de los comensales a la rutina grasosa. Esta observacion, derivo en preguntarme cémo seria
posible asir el gusto (la sensacidn) de los alimentos preparados con aceite y como eran antes los
aderezos de los alimentos.

El como realizarlo seria un audiovisual donde se manifiesten las cargas sociales, morales y nutritivas de
los distintos alimentos que se mezclan con la manteca y el aceite; lo argumental de lo hallado en la
documentacién es una negacion total a la grasa en pro del cuerpo, una diabolizacion y estigmatizacion
a lo graso por el saber médico y paralelo a esta realidad, una proliferacion de negocios, comidas, ventas
callejeras softritas, fritas y untadas, algunas con manteca y la mayoria en aceite.

La hipotesis que se sostiene sobre la alimentacidn en general y la relacion con los sentidos -de ahi lo
audiovisual como lenguaje para traducir las practicas alimentarias-, es que se hacen mas evidentes en
dicho formato audiovisual, frente a otras formas tradicionales en que se presentan las investigaciones
historicas -especialmente, a través de la escritura-; pues en el marco de una construccion cultural
diferenciada, las representaciones estan marcadas por las rutinas, la gestualidad humana y las
comunicaciones en la calle o el espacio publico. Dicho esto, lo enunciado, lo escrito, lo ordenado pasa
a un segundo plano en sociedades espaciales, donde lo visible, los saberes no sabidos es posible
justificarlos también, desde la visualidad, la vivencia y la experiencia.

El trabajo plantea que la grasa esta inserta en las practicas alimentarias y en otros drdenes discursivos
en los cuales la alimentacion ocupa un papel acompafiante de los fendmenos politicos, sociales y
culturales, es decir, esta imbricada en la estética expandida, que se puede argumentar a través de las
historias de vida de los venteros, desde la recepcion de los individuos cuando consumen grasa, desde lo
documental o desde los ritmos y saberes no sabidos de los vendedores, la posibilidad de encontrar
discontinuidades y transformaciones en las maneras del discurso oficial al referirse a la salud, la
enfermedad y a los alimentos que se preparan.

Ademas, se pueden acercar los modelos y las formas corporales, en concordancia a la influencia de la
grasa en lo que comemos, la abundancia de “preparados” rapidos en los que se incluye lo graso; pese a
afirmar desde el ordenamiento espacial de la ciudad, desde el archivo oficial y desde la prescripcion
medica, un ideal Light en camino de la feminizacion de la sociedad y lo delgado, la promocién de la
salud y la moral conservadora.

Hay que dejar claro que hablar de la grasa es un referente frente al topico de la salud, eje transversal de
los primeros cincuenta afios del siglo XX, segun la exploracion de las fuentes primarias, y donde
posteriormente se puede rastrear una explosion paulatina de la publicidad de alimentos sobre el tema.
El discurso medico es un discurso oficial, que descentralizado, cura las enfermedades y dispone los
cuerpos. Al referirme a la grasa y buscar fuentes que la enuncien, nos circunscribimos constantemente
a los discursos de la salud, los modelos sanitarios y los ordenamientos del espacio de la ciudad.

Continuando con el tema, si se tiene en cuenta las pocas referencias escritas sobre el papel cultural en
la construccidn de las representaciones sociales, ademas de las pervivencias actuales de la grasa en la
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sociedad, la definicién de la temporalidad es un problema. El objeto de exponer el estado actual de la
investigacion, busca hacer visible las pocas fuentes sobre la alimentacién, el gusto graso desde los
discursos médicos, las relaciones sostenidas entre grasa y representacion social a mediados del siglo
XX,y el papel edificante de la grasa en la cultura regional, legado a nuestro presente.

En los archivos de los ultimos 37 afios se han rastreado los vestigios y las huellas de preparaciones con
grasa, o simplemente la constante de echar aceite y sofreir en la mayoria de las viandas de la vida
cotidiana y las comidas callejeras, o las noticias de comidas extravagantes, ferias gastronémicas o
personas que hacen y venden alimentos.

Al re-definir el tiempo a abordar, tomé como plataforma de anélisis todo el siglo XX, a partir de
fragmentos escogidos en correspondencia con los periodos hegemonicos de los acontecimientos y
partidos politicos, como unidad de analisis.

Esta decision se debe a que el discurso predominante en todas las investigaciones es el oficial, para
cuestiones de la salud y que se ha difundido por los medios de comunicacién, particularmente, en el
caso de la prensa, con el fin de empaparme de las relaciones y las formas en que existia la enunciacion
de la grasa en la poblacion.

La idea era visualizar un poco la dinamica en la transicion del siglo XIX al XX, periodo marcado por la
metamorfosis de una sociedad rural a una obrera, industrial, que habita los centros urbanos. El archivo
me permitio dilucidar los intereses de lo privado y lo publico, las decisiones que se toman en la alcaldia
con respecto a los mataderos, las plazas cubiertas de mercado, las ferias, las carnicerias, la venta de
carne, la movilidad y el ornato de las calles.

Lo que emergid entre lineas, a través de los archivos oficiales de la Junta de Salubridad Publica fue la
extraccion de la carne de res y el cerdo, la empella y el sebo, la manteca, a la par de la prohibicién para
la utilizacion de la sal de sangre animal, de los desperdicios del degtello y del sacrificio del ganado por
fuera del matadero.

Para exponer el panorama de la época de 1915, presentamos extractos de la carta dirigida por los
carniceros, ante las normas exigidas para poder expender carnes... Este intento de burocratizar,
iluminado por el discurso divino y de la verdad de la ciencia y el Raciocinio, la politica, lo oficial,
muestran la preocupacion de la asistencia publica, no dietética mas fisioldgica, en el sentido de cémo
prevenir lo que nos contagia, miasma que esta en el aire y se entremezcla siendo paréasito con la carne
muerta. Volver el lugar mas limpio, aseado, exquisito y ordenado, exigiendo que los carniceros se
uniformen y dejen de utilizar su ruana y poncho por una camisa y una cachucha que debe ser cambiada
dos veces por semana y las mesas de madera pasan a ser mesas galvanizadas. Segun memorial

“los infrascritos, miembros del gremio de los carniceros unos, y otros interesados en el cultivo y
mejoramiento de la industria pecuaria en el departamento, dirigimos a la junta departamental de
higiene esta manifestacion: compilados los dos documentos oficiales, el acuerdo numero 22 y resolucion
numero 10, el primero de la junta central de higiene, cuyo presidente es el sefior Pablo Garcia Medina,
gue funciona en Bogota; el segundo la junta departamental de Antioquia. Estos documentos rezan a
cerca de las condiciones que deben llenar los establecimientos ocupados en el expendio de carnes. Solo
se habla del de Bogota. Ninguna objecién u observacion fundamental osaremos hacer del articulo 1, tan
solo se prescriben reglas de aseo y salubridad facilmente practicables, lo propio diremos del articulo 2,
con respecto al articulo 3, a exponer que las mesas de marmol no se veran en la mayoria de los
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establecimientos antioquefios dedicados al expendio de carnes, por razon de su alto costo, bien fue los
ganchos de metal y las mesas forradas con laton galvanizado para colocar las carnes, si pueden suplir a
las primeras, cuya consecucion y funcionamiento, repetimos, seria un obstaculo considerable en la
marcha de los negocios de la mayoria de nosotros. La parte segunda del quinto (5) en la que se
establece de manera terminante que todo expendedor en las horas de trabajo usara blusa y cachucha de
color claro y estara calzado, y que las blusas seran de mangas largas, ajustadas a las mufiecas con
botones o broches, y seran cambiados, como la cachucha dos veces por semana. !Ahi con que ultimo
sentimiento de pesar recordamos gque aun no nos hemos civilizado lo bastante, al igual de la poderosa
Alemania, la riquisima Francia, de la Inglaterra colonizadora, para pedir, por boca de nuestros
funcionarios, las condiciones o los requisitos de vida propios de esos paises viejos y trabajados.
Nosotros, acaso semibarbaros, acaso barbaros del todo, no contamos todavia con los elementos ni con
la perpetua organizacion y disciplina que al transcurso de tantos siglos y dentro de sociedades o
agrupaciones de razas homogéneas, cultura maravillosa a la cual penosamente nos dirigimos los
americanos, que tan distante se muestran aun, para escarnio mayor de vuestras domesticas disensiones
y como justisimo reproche a la desidia habitual que nos caracteriza...””

Comparado con la insalubridad que rodea a los lugares donde se sacrifican los animales, en el presente,
se convierte en un enlace entre el pasado y el hoy, al ser cerrados 43 mataderos, de los 115 que hay en
Antioquia, sumandole la re-apertura de los mataderos clausurados por falta de condiciones de higiene y
salubridad.

“Esta situacion se presento en Zaragoza, Nordeste Antioquefio, donde el centro de beneficio
fue cerrado, pero fue reabierto por el inspector de policia, segun lo dicho por una persona
cuya identidad se omite por peticion de la fuente. Los habitantes del municipio y las personas
implicadas argumentaron que el cierre del matadero perjudica seriamente el abastecimiento de
carnes a esta zona del departamento”*

Lo importante en este punto es resaltar el consumo de manteca animal y su permanencia en medio de
las transformaciones o discontinuidades, es decir; la empella y el sebo que todavia se compra ante el
aceite vegetal, las grasas polin saturadas, los aceites sin colesterol, el aceite de palma. En la actualidad
la manteca es un producto de la canasta, en los municipios y veredas de Antioquia, al igual que en los
barrios de la ciudad, por parte de la poblacién que carece de recursos para comprar los productos
procesados nombrados.

Continuando con la idea de ir exponiendo hallazgos del archivo histérico de una investigacion de la
grasa en la sociedad, a la luz de noticias de periodicos actuales, de audiovisuales y fotografias de las
comidas con grasa, callejeras; explicando la importancia de la grasa en la edificacién del ethos cultural;
el reconocimiento de la alimentacion y de los condimentos, en este caso la grasa en la comida regional
y nacional, en la construccion de saberes no sabidos que transitan como préacticas a la par de los
discursos y la modernizacion, con el fin de historizar las sustancias menores que acomparian los platos
tradicionales, donde se creen posar las practicas alimentarias, a través de la importancia de la sustancia
grasa en las relaciones humanas.

® Archivo Histérico de Medellin. A.H.M. Memorial. Alcaldia, Fondo de Asistencia y Salubridad publica, tomo 197, folios
348 y 349, 25 de noviembre de 1915.
* Periodico El Colombiano. Fueron cerrados 43 mataderos. Contexto: Alerta por mataderos clandestinos. Area regional.
Pag. 172 01/10/06.

4

www.homohabitus.org



Homo habitus_ Publicacion electrénica. Edicion n® 5 “Los hombres son hierba”- Febrero de 2008

También es claro que atravesar el hilo por el tiempo histérico, da otras discontinuidades distintas a la
de grasa animal/grasa vegetal, como asepsia y limpieza/ higiene y prevencion, o la mas utilizada lo
regional/ lo nacional, o la comparacién entre lo rural y lo urbano. La preeminencia al enunciar estas
dicotomias busca, mas que distanciarlas en la narracion histérica, encontrar las transformaciones en las
practicas alimentarias como maneras complementarias, ampliando el campo de analisis a otros
significados.

El paso que sigui6 después de investigar entre 1900-1930, fue adentrarnos en el periodo politico liberal,
en las derivas de buscar como relacionar la grasa con el ideal liberal y de progreso; la discontinuidad
emergente seria la propuesta por la modernizacion, el desarrollo infimo de empresas de productos
alimentarios en el pais por la bonanza y la crisis mundial, es decir; el cambio mas en el imaginario de
los pobladores, que en la realidad, de manteca de animal al aceite vegetal.

Entonces se sigue que la carne aunque era y es un producto costoso, es parte de la grasa que
incorporamos a nuestro cuerpo. Es clave el problema de la agricultura, la tierra y la ganaderia, hallando
en esta triada las carencias de la nacidn con respecto al azUcar, el aceite y las especies y los discursos
que plantean la blsqueda de nuevas materias primas de exportacion. La politica liberal del
intervencionismo y reformismo de Estado hablaba de las fluctuaciones predominantes.

”La inflacion, se hacia sentir. Por la mayor demanda de café en el extranjero, los medios de pago se
acumulaban. Los precios subian, ya que las importaciones estaban controladas, lo que determina la
escasez. En febrero de 1947 la embajada de estados unidos informaba al gobierno que el costo de la
vida a continuado alto. La escasez es manifiesta en manteca, aceite, cocoa, azlicar y panela’

Con respecto a esta carencia de productos edificadores para la nutricion y el sabor regional, nos llama
la atencidn esta penuria de grasa, que también se presenta en los afios 80's, confirmando la carne como
un producto suntuoso y la manteca animal como sustancia que se utiliza mas que el aceite, pues:

“En materia de grasas y aceites comestibles el pais ha sido tradicionalmente deficitario, ya que los

bajos niveles alcanzados por la produccién nacional de semillas oleaginosas y los productos grasos de

origen animal no han logrado satisfacer las demandas de la industria procesadora de estas materias
M 116

primas

La propuesta de la salud en los afios 40's presentada por Zandra Pedraza, apunta a las familias,
especialmente a las mujeres, de clases media y alta en una dietética compuesta por premisas como
prevencion, ejercicio, alimentacion sana y cuidado de si. Entonces tenemos la hipotesis de que a los
pobladores de bajos recursos y a las ventas callejeras este imaginario social, los permea ya muy entrada
la segunda mitad del siglo XX.

En la mitad del siglo estos discursos ya se incorporaban paulatinamente en la poblacion, orientandose
los principios higiénicos y el cuidado de la salud hacia la prevencion; en ella se encuentra implicita la
concepcion de la salud como “bien precario” en cuya carencia se esta en permanente riesgo de caer
enfermo (la grasa como la causa de muerte e infartos, el colesterol). En esta medida, la medicina ha
fundamentado (legitimado) la incorporacion de valoraciones y costumbres en torno a la alimentacion,

® Gerardo Molina. “Significado politico de Gaitan” En: Gaitan Cuarenta afios después. Documentos No. 106. Periédico El
Mundo. 9 de abril de 1988.
® Lufs F. Vélez. Diagnostico para la sustitucién de importaciones de aceites y grasas comestibles en Colombia. P4g. 1. 1984.
Tesis. Universidad Nacional de Colombia. Sede Medellin.
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difundidas de tal manera que se expresan en &mbitos ajenos a la propia produccion cientifica médica.
Pedraza identifica el periodo comprendido entre 1940 y 1986, como el momento de:

“Expansion de la modernidad nacional, caracterizada por considerar el cuerpo como fundamento de
una subjetividad mas compleja y por la consolidacién de la organizacion estatal de administracion de la
salud”’

El saber médico que se afianzaba en los afios 80's, fue el discurso de la prevencion, lo delgado y la
feminizacion de la sociedad y la ciudad, se encontraba a la par de la politica oficial -el poder que hace
que el saber funcione-, y su vision de ciudad, que transforma desde el modelo de ordenamiento
espacial, adecuado el plan futuro de la ciudad de los afios 50's, la ciudad piloto, a la ciudad de los
servicios en 1980, hoy metropoli 2009.

Es la correspondencia de la salud con los intereses politicos, un constructo social para fortalecer
paulatinamente lo refinado, lo moderno en oposicion a lo tradicional, lo vernaculo. La prueba de los
modelos de ornato, higiene y limpieza propuestos a inicios del siglo XX, continGan siendo una
virtualidad que encuentra mas salidas, respecto al espacio publico, las ventas visibles, los parques y la
circulacién en los centros urbanos.

En términos de las préacticas callejeras y de la alimentacion, la economia y las rutinas para conseguir
dinero, sopesan en la sobrevivencia de los pobladores citadinos de Medellin; la salud como discurso
oficial y dietético prevalece sobre las practicas culturales o sociales sin anularlas. Esta idea se plantea
con la finalidad de corroborar que la cultura no se hace desde lo popular; se construye en un
movimiento de intereses politicos, donde la carencia, lo inconciente y lo involuntario tiene un gran
peso.

El panorama de la grasa en la hegemonia liberal segun el proceso de lecturas y archivos consultados
esta poco visibilizado, ya que las retoricas espaciales y las ventas ambulantes so6lo son nombradas en
las discusiones o en los diarios, con la justificacion de prohibirlas o condenarlas. Al mismo tiempo,
para hallar algunas ideas conectoras con la grasa como problema susceptible de historizar, siguen
apareciendo fuertes relaciones con el desconocimiento de los alimentos que existen en el pais y la
deficiencia en la alimentacion, la tierra, la ganaderia y el consumo de carnes; y la salud, la nutriciony
la dietética, como emisores de los dictamenes corporales y morales que diferencian a los cuerpos y a la
poblacion.

Con estos hallazgos se introdujo una sospecha: todos los archivos consultados y a consultar -para leer
entre lineas lo que pasaba y pasa con las practicas alimentarias, las ventas callejeras y la grasa-, tienen
un sustrato oficial, y que el cambio de discursos, de actas y decretos a articulos y publicidad de prensa,
no significaba una mayor preocupacion por las practicas humanas.

También se consolida la tesis de que es desde lo visual la preocupacion en los diarios por la difusion de
la alimentacion como fendémeno global, la forma de realizar una traduccion de la grasa como
estructurador de la diferenciacion regional. Se hace visible la necesidad de la historia contemporanea
de consultar las fuentes y de construir los registros desde y para el presente, los cuales tengan en

" Zandra Pedraza Gémez. La difusion de una dietética moderna en Colombia: La revista Cromos entre 1940 y 1986, P4g.
299. En Diego Armus, Entre médicos y curanderos. Cultura, historia y enfermedad en América Latina, Norma, Buenos
Aires, 2002.
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cuenta, ademas de las preguntas documentales, la visualidad como una estrategia de analisis de los
contenidos sociales, relacionados con las practicas callejeras o saberes visibles, en la apropiacion del
espacio.

Este es el objeto por el cual se hacen algunas disquisiciones arriesgadas, entre el presente y un pasado,
ya que las practicas de hoy no han cambiado demasiado y, si lo han hecho, ha sido con
transformaciones paulatinas, -0 bien, por intromisiones extranjeras visuales como los perros calientes,
las hamburguesas, las papas a la francesa, los panzerotis-, permitiéndosenos afirmar el pasado como
cercano a la cultura material que se construye en la memoria colectiva.

Bastese para el ejemplo traer a colacion el resultado comentado y discutido de Julian Estrada, en lo que
compete a la cocina antioguefia, sefialando que la fuerza y el predominio de los habitos alimentarios
rurales en Antiogquia se mantuvo aproximadamente hasta avanzados los afios 40's, momento a partir del
cual entran a incidir con fuerza las costumbres foraneas nacionales e internacionales. Es entonces
cuando habitos de origen urbano empiezan a modificar los habitos alimentarios de la ruralidad.
Concibiendo lo rural como un conjunto de variables culturales que no se agotan en la definicidn de sus
relaciones econémicas®.

Esto nos lleva a la reducida cantidad de productos que componen nuestros platos tradicionales, y se ata
paralelamente a la mezcla de varios de ellos para producir la “bandeja paisa”, la creacién en los afios
60's como invencion de atraccion turistica, por parte de los restaurantes de carretera, por ejemplo “La
Fondita”; demostrandose el papel persuasivo de la alimentacion en la economia, enunciando la
internacionalizacién de la alimentacion y la modernizacion, el sentido del gusto y la inauguracion del
comensal moderno.

Lo paraddjico, suponiendo que la bandeja paisa es una re-invencion de Turantioguia, la esencia de
todos los platos alli consignados como collage cultural de una region, es la grasa. Afirmandose la
identidad regional con los platos y la sustancia aceitosa. Fuera del chicharrén, el huevo, el aguacate, las
tajadas de maduro, que en esencia son grasa, los frijoles, el arroz, la ensalada, necesitan cantidades
minimas que le dan cuerpo, adhesion de la sal y sabor a cada uno de los alimentos, que componen la
preparacion.

Podemos arriesgarnos a decir, para relacionar con nuestro pasado la bandeja paisa, que los tres golpes
de la comida de los medellinenses de principios del siglo XX estaban conformados de dos productos
base -"mondtona uniformidad en la alimentacién y de falta de conocimientos culinarios de la sirvienta
encargada del ramo,”- la carne y la grasa. "Debemos persuadirnos de que no todo lo que se come
alimenta, sino solamente lo que se digiere, y es sabido que el que come mucho digiere poco, sobre todo
el que come muchas veces", segun Gosselman viajero por Antiogquia quien dejo un diario de su
trashumancia a finales del siglo XX, nuestro plato tipico lo constituia:

""'se comienza a comer después de las ocho de la mafiana y el comienzo esta enmarcado por no menos de
cuatro platos diferentes, para lo que se necesitara cuchillo, tenedor y cuchara, ya que el primer plato es
sopa.

8 Antropologia del universo culinario. Validez y fuerza de un elemento cotidiano en la conformacién de una identidad
sociocultural. Julidn Estrada. Trabajo de grado en Antropologia, Universidad de Antioquia, 1982.
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La sopa de pan consiste en pan de trigo mojado en agua, pimienta, cebolla y grasa de cerdo, todo freido
y hervido formando una cosa intermedia entre sopa de leche y papilla. Luego sigue un plato de carne
frita, hervida anteriormente, que se corta en pequefias tiras para ser freidas en grasa de cerdo. Este
verdadero producto quimico tiene un olor, sabor y color que en nada se parece a la carne de res. En
seguida se comen huevos fritos que nadan en un mar de grasa oscura, acompafiados de delgados trozos
de platano, que con su carne rosada hacen un contraste con el castafio oscuro y el blanco de aquellos.
Para finalizar llega una taza de chocolate con harina de maiz, que se le agrega para hacerlo mas
espeso y el cual se sirve caliente, recién salido de la olla, acompafiado de platanos cocidos en la ceniza.
Toda la comida se pasa con una jarra de agua bien fria.

Avanzando el dia se toman las onces. Un plato de frutas: pifia, chirimoyas, naranjas, limones dulces,
etc.; y luego un trago de aguardiente, ron o cofiac.

La comida -podria decirse el almuerzo- se sirve a las dos, comenzando con sopa de arroz y carne; a
falta de esta se emplea manteca o la tan temible manteca de cerdo, que juega un papel importante en la
cocina colombiana, asi como la mantequilla en la nuestra. Después se acerca una olla con la sopa, que
se sirve en tazas. Le siguen las frituras, que muchas veces consisten en pavo o gallina, las que también
se pueden reemplazar por la grasa de cerdo untada.

A continuacion un plato de frijoles en salsa blanca, alifiados en aceite y vinagre. Para el final se deja la
carne asada, pero no se crea que tiene la presentacién normal de la carne, ya que trozos tan grandes
jamas dejan los carniceros, aunque si lo hacen con los huesos. Tampoco podria decirse que se trata de
un "Rostbeef" Ingles, o un "roti" Francés, untado en salsa blanca o preparado de otra forma. Lo solo
uniforme de las tajadas fritas son las quemaduras; la manteca de color amarillo claro que baila en sus
costados nos hace decir cualquier cosa de ella; por lo menos a la carne no se le puede quitar el merito
de reunir a su alrededor una gran cantidad de mezclas extrafias e imposibles de reconocer...

Se vuelve a servir la comida entre las siete y las ocho de la noche, y al comienzo se parecen al
desayuno. Se pone sopa de pan, carne picada o frita, huevos fritos y chocolate, reforzando esto con
mazamorras y conservas. A esta hora todo se acomparfia con dos clases de pan, pan de trigo y de arepas.
El primero se pareceria mucho al nuestro si fuese menos acido y tuviera algo mas de sal".

Ahora bien, el cambio de perspectiva en las fuentes a consultar en la segunda mitad del siglo XX, no
arrojé una transformacion discursiva que fuera mas alla de la negacion del aceite, como uno de los
componentes del orden alimentario regional o que traspasara su diabolizacion por peligroso, propenso
a las formas gordas, la hipertension y los paros cardiacos. Estas formas de sentido sobre el problema de
la condimentacion en la alimentacion, no son resefiadas en los diarios. Las preocupaciones de éstos son
variadas, pero referidas a la nutricion, la alimentacién y la salud, mientras del consumo de grasas no se
encuentra referencia.

Antes de dar paso al analisis o la visualizacion de algunas fuentes mediaticas, especificamente, un
registro de los kildbmetros de grasa en nuestras fiestas tradicionales, un archivo de prensa que tiene el
sentido de comidas hechas con aceite, y para culminar con un audiovisual que argumenta, nuestro
juego ambivalente con los discursos y los modelos de cuerpos esbeltos y ciudad delgada, auscultando
nuestros consumos grasientos como comidas visibles, entremeses y acompafantes de los platos
principales.

Asi que antes, presentamos algunos articulos consultados en los diarios, en las décadas de los 80's y los
90's los cuales tienen correspondencia con la grasa como objeto, recordando su correspondencia
indirecta, aunque primaria, como fuente de analisis. La pretensién de nombrar estos articulos es para
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evidenciar los temas que se escogen como noticias o acontecimientos a resaltar, primando aun lo
decorativo, lo escandaloso o lo puablico, dentro del canon del medio escrito. En los 80's, las
preocupaciones mas relevantes estuvieron en el desarrollo de una infraestructura, en el centro de la
ciudad, la plaza de mercado La Minorista®, inaugurada en agosto de 1984, y en los barrios de Medellin,
las Empresas Varias de Medellin, habfan construido las plazas de mercado satélites™.

Ademas la intervencion del gobierno en 1982 en el mercado de la carne™, la veda de la carne en
algunos restaurantes*?, la solicitud al gobierno local de reconocer los “venteros ambulantes™, la
importancia de la higiene en la nutricién', el desalojo de la carniceria la Boina™ y la crénica sobre
Acandi y el aceite de tiburdn, fueron los codigos a interpretar donde la grasa se relaciona con la
comida casera, festiva, callejera o publica. Otros informes que aparecen en esta década son el de la
industria de la carne®, la modernizacion de las basculas de ganado, las enfermedades del ganado'’ y
los restaurantes en Medellin, con la internacionalizacion de la comida en oposicion a la tradicional
bandeja paisa a traves de la refinacion gustativa se marcan las diferencias de los cuerpos y las regiones,
especificamente en la calle 33,

*“...Que poco a poco se va tornando, como ha ocurrido con muchas otras, en una calle de compras,
diversion y comida caliente”. A la 33 ““...Que recorriéndola se ven negocios de venta de patacones,
arepas, pan fresco, Helados (...)””, le han hecho el slogan de “para la comida Rapida, de antojitos, vaya
ala33”®,

En la segunda mitad de los afios 90's aumentan las referencias directas a la problematizacion de las
grasas, la incorporacion de platos, que denotan lo gordo, lo grueso, lo que mancha. Las noticias
informan que la capacidad méaxima de venteros en el centro de la ciudad es de 2.200 comerciantes y en
el Gltimo censo superaban los 4.400%°; del costo de vida y también del aumento en el costo de la
carne®, de la forma corporal y la medida de la cintura, determinantes del ser gordo®, de la grasa y del
colesterol en una propuesta dietética, de la mano de las dietas®.

® Periddico el Mundo. Medellin tendrd mayor plaza de mercado. 06/07/1982. Pé4g. 1, Seccién 2. En abril estaré lista la Plaza
Minorista. 03/01/1984. Pag. 1y 9. La Minorista todos los que son 08/07/1984. Pag. 11. La Minorista. 28/12/1984. Pag.
Portada, Seccion 2, Pag. 2.
19 perigdico el Mundo. Rebajas de precios en Plazas de Mercado Satélites. 27/01/1984. Pég. 23.
1 periddico el Mundo. Gobierno interviene el mercado de la carne. 06/02/1982.
12 periddico el Mundo. La veda de “carne”. Martha C. Céspedes. 23/11/1982. P4g. 2. ”Anuncian la posibilidad de establecer
la veda al consumo de carne de res en restaurantes, en algunos dias de la semana”. Como acotacion para el contexto, los
alimentos se encuentran en especulacion, la mayoria ha presentado un alza en los precios, generando y causando un
desequilibrio familiar.
3 periddico el Mundo. Piden al Estado reconocer a vendedores ambulantes. 10/11/1982. P4g. 6.
“ periddico el Mundo. La importancia de la higiene en la nutricion. 15/11/1982. P4g. Sh. Seccién 2.
> perigdico el Mundo. Desalojo de carniceria la Boina Roja. 01/07/1982. Pég. 4.
16 perigdico el Mundo. Un desarrollo integrado para la industria de la carne. 22/07/1984. Pag. 5.
7 periddico el Mundo. Perdidas ganaderas por plantas toxicas. 22/01/1984. Pég. 6.
'8 perigdico el Mundo. Una calle con “Cache”. La calle 33 y los restaurantes. 11/07/1984. Pag. 11.
19 periédico el Mundo. Médulos para venteros. 31/01/1995. Pag. 1y 7.
20 perigdico el Mundo. El costo de vida y el aumento del costo de la carne. 03/06/1995. Pég. 12.
2 perigdico el Mundo. La cintura midiéndosela se sabe si es gordo. 16/06/1995. Pag. 2. Seccién 2.
22 peri6dico el Mundo. La grasa, el colesterol de la mano de las dietas. 30/06/1995. P4g. 5.
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La ganaderia es afectada por la importancia de la carne y la leche®, la constante de analizar la higiene
de los mataderos®, la posible suspension de importacion de ganado del Ecuador®, el futuro de la carne,
la feria de ganados y la descontaminacién® y la cumbre ganadera en Puerto Berrio®’.

Ademas las comidas rapidas, la alimentacion rapida®, pues “si hay un recetario es porque la velocidad
de la vida cambia los acontecimientos reales que se han tejido con el comer y el espacio de
incorporacion”®.

“Comer merengdn se nos contagio de los bogotanos. Se volvio parte de la salida del fin de semana al

igual que paso con las empanadas y los ““perros” calientes, ya nos acostumbramos a los puntos de
3330

venta”™.

Como problematica espacial estaba la organizaciéon de la venta ambulante y la reubicacion de los
venteros en cinco centros populares que construira el municipio®, y la formacién en tematicas de
interés sobre los enlaces entre la alimentacién y la salud.

“Comer y alimentarse son dos actos distintos, el primero puede ocasionar muchos problemas a la salud,

mientras que el segundo implica la organizacion de una dieta balanceada”*.

A la par de las noticias y los acontecimientos de la carne y las comidas rapidas, callejeras y calientes,
se consolida la posibilidad de la imagen material grasa, la sustancia grasa como un objeto, un conjunto
de significados saturados por la multiplicidad de interpretaciones en las practicas alimentarias;
enfermedades como la Anorexia® y la Bulimia se inmiscuyen con el papel de la grasa en las formas de
los cuerpos en la actualidad, el colesterol es una grasa necesaria y maligna a la vez, las comidas
extravagantes de los perros, hamburguesas y butifarras dominan el ment de las calles®, los kilémetros
de grasa paralelos a la festividad, recuerdan su significado tropical como homogenizador de las
preparaciones alimentarias de color amarillo.

“El rojo, blanco y verde de las luces se mezcla con el gris o cafecito de la fritanga, y el olor dulce de la
navidad que inspiran los rostros amables se funde con el olor acido de chuzo condimentado, es decir
con esa forma de ““chorizometro”, en que se convirti6 el paseo del rio(...), ...A un lado de la calzada, de
sur a norte, esta la fila del “palacio del colesterol, en donde el duodeno descansa sobre la trompa del
cerdo, las papas criollas mantecosas ruedan sobre la chunchurria y la cerveza estalla (...), ...-la
mazorca- gira entre las manos grasientas hasta quedar desnuda de granos de cuenta de la boca

2 peri6dico el Mundo. Importancia de carne y leche afectan la ganaderia. 01/02/1997. P4g. 4.
2 periodico el Mundo. Analizaran la higiene de los mataderos. 05/06/1997. Pag. 6.
% perigdico el Mundo. Suspenderan importacion de ganado del Ecuador. 19/0171999. Pég. 5.
% perigdico el Mundo. Feria de ganados y descontaminacion. 08/07/1999. Pég. 4.
27 perigdico el Mundo. Cumbre ganadera en Puerto Berrio. 11/07/1997. P4g. 5.
% periodico el Mundo. La Lonchera de los grandes. Alimentarse es una de las tareas mas importantes de la jornada de
trabajo. 18/06/1997. P4g. 11. Salud.
2 perigdico el Mundo. Mundo Cocina 135 —promocional-. 04/02/1997. P4g. 1. Seccién 2.
% perigdico el Mundo. El dulce Bogotano. 08/06/1997. Pég. 1.
%! LLa Metro. Suplemento del periédico el Mundo. Tensién por salida de venteros. 06/01/1999. Venteros piden otra
ubicacidn. 15/01/1999. P4gs. Portaday 9.
* peri6dico el Mundo. Ojo con la alimentacién. Maria C. Pedraza. 01/12/1999. P4g. 9.
# La Metro. Suplemento. Peri6dico el Mundo. Anorexia. 03/11/1999. P4gs. 4y 5.
% Peri6dico el Colombiano. Comida Extravagante. 26/03/2006. P4g. 4c. Temas contemporaneos.
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hambrienta de los visitantes (...); ...La navidad se refleja en los rostros grasientos y sudorosos de
decenas de personas de todos los estratos y todas las condiciones sociales (...)"%.

Continuando, ahora con las fuentes actuales, encontramos la reina de la rellena y la fritanga en Bogota,
dofia Segunda, sefiora humilde que se vino del campo a la ciudad, y utilizd su saber hacer alimentario
para ganarse la vida, primero con una carniceria, luego vendiendo rellena y hoy con un piquiteadero®.
La fritanga de las partes que componen la rellena se enlaza con los pozos de aceite. Ya hemos
mencionado las empanadas, que son importadas a la cultura gastrondmica de Medellin por Bogota. Asi
los acontecimientos y la discontinuidad grasosa entre lo nacional y lo regional en vez de oponerse, se
nutren de la invencion y de la concordancia entre retoricas espaciales particulares.

Este afio y hablando de las empanadas, un mecato que puede costar cien pesos si es solo masa y papa, 0
setecientos si es con salsas y guacamole, se publico la invitacion al festival gastronomico del Quindio,
donde la ganadora del afio anterior es una vendedora de empanadas.

“El afio pasado entregamos el premio de mejor plato a una sefiora muy humilde, Luz Marina Londofio,
que vende empanadas en un restaurante chiquito de Calarcad. Las empanadas nos parecieron
espectaculares. Habia colgado en el techo, la canasta con que arrancé vendiendo empanadas en la
calle. Tenia solo cuatro mesas con una pulcritud tal que se podria comer en el piso”*’

Y sobre la oferta de las comidas visibles en lo local, “El reinado de las empanadas en la gastronomia
callejera se perpetua en el centro de Medellin. La sabrosa fritura amarilla se pasea por el sector de la
Bayadera, dejando a su paso alifios y aji picante”®

En conclusion se buscaba exponer un panorama expandido donde la grasa apenas emerge como un
crisol social de las précticas humanas a través de los saberes visibles, los cuales son las ventas de
comidas rapidas, callejeras y calientes.

La sustancia grasa como fragmento en el orden culinario, porque desde alli es donde se consolida el
todo cultural, el plato que representa la brillantez del aderezo, reivindicando significados de la grasa
como organicidad, vida, circulacién y festividad, en oposicion a la negacion que opera desde el
discurso medico y el oficial.

Estos hallazgos son el resultado de una investigacion que busca historizar el roll del sabor a grasa, para
entender como se enunciaba el liquido graso en los archivos oficiales; corroborandolo con los archivos
de prensa de los afios 80's, y las ventas callejeras en la actualidad. Un transito desde lo enunciado hacia
lo visible de las practicas alimentarias.
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